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Mareos, confusión, desorientación Calambres, 
debilidad muscular

Dolor de cabeza,
vómitos

Pulso acelerado 

con latido débil
Problema

s para res
pirar

2) Reaccionar frente a estos síntomas

Bebe mucha agua Consume frutas y 
Verduras Cúbrete la cabeza Mantente a la som

bra Refréscat
e

1) Aplicar estos consejos

PROTEGERSE DE LOS GOLPES DE 

CALOR ES 

PROTEGER LA SALUD


