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AFILIACIÓN A LA SEGURIDAD SOCIAL Y PARO REGISTRADO · agosto 2026 

Buenos datos interanuales marcados por 
la estacionalidad y la regularización 

+679.023 
personas ocupadas 

variación anual 

-70.593 
personas en paro 

variación anual 

38,5% 
contratos indefinidos 

peso sobre el total contratos 

▪ El mercado laboral mantiene su evolución favorable, en parte marcada por el 
proceso de regulación de población extranjera, que explica la menor caída de la 
afiliación y un mayor repunte del paro en agosto que en años anteriores.  

▪ El empleo cae menos este agosto que en años anteriores. Hay 22,35 millones de 
afiliaciones a la Seguridad Social, la cifra más alta en un mes de agosto. Son 679.023 
afiliaciones más que hace un año (3,1% interanual). En términos desestacionalizados, 
la afiliación aumenta en 83.844 personas en el mes, mientras que los datos originales 
muestran una caída (-162.840) menor que en años anteriores por el efecto positivo 
de las altas de afiliación de población extranjera. La menor caída se debe al mejor 
comportamiento en agosto de hostelería, construcción, comercio, el sistema especial 
agrario, el sistema especial del hogar y el régimen de autónomos.   

▪ Crece la afiliación de trabajadores extranjeros impulsada por el proceso 
extraordinario de regularización, que está permitiendo aflorar empleos ya existentes 
y dotar de derechos a miles de personas trabajadoras. En términos interanuales, la 
afiliación extranjera crece en 482.490 personas, de las que 337.917 se han dado de 
alta por el proceso extraordinario de regularización. 

▪ Mejora en la calidad y composición del empleo. La foto del empleo existente en 
agosto de 2026 es mejor de la que había hace un año: crece más el empleo indefinido 
a jornada completa (+328.670, +3,3%), indefinido a jornada parcial (+78.383, +3,1%) y 
fijo discontinuo (+19.761, +2,3%) que el empleo temporal, que en su conjunto 
aumenta en 53.497 afiliaciones (+2,3% interanual). Además, la afiliación con otro tipo 
de contratos -funcionarios fijos en su mayoría- crece con fuerza (+92.933, +5,9%). 

▪ Agosto confirma la estacionalidad del empleo en la economía española. Este mes 
la pérdida de empleo es generalizada por ramas (salvo sanidad y servicios sociales y 
hostelería) donde sobresale el sector de educación (-76.535 este mes, -6,4%) que 
culmina la destrucción de empleo que acumula durante los meses de verano. En 
términos interanuales, el aumento de la afiliación viene impulsado por el empleo 

Claves 



                    

 

Publicado el 2 de septiembre de 2026                                                                                                              
2 

 

estudios       

 

 

 

Gabinete Económico 
Nota de coyuntura 

doméstico (+9,3%), construcción (+7,6%), agua y saneamiento (5,6%), actividades 
artísticas y de ocio (+4,3%), sanidad y servicios sociales (+4,1%), educación (+4,1%), 
transporte y almacenamiento (4,1%) y hostelería (+4,0%). 

▪ El paro registrado repunta más que en anteriores meses de agosto el paro en 
agosto. La población en paro registrado sigue cayendo en términos interanuales y el 
último dato (2.355.918 personas) se sitúa en su mínimo de un mes de agosto desde 
2008. El paro repunta este año en agosto más que en años anteriores, impulsado por 
el proceso de regularización extraordinario que permite que más personas se 
registren como demandantes de empleo. El paro repunta en 44.419 personas en 
agosto de 2026, aunque hay 70.593 personas menos en paro que en agosto de 2025.  

▪ Crece la contratación, donde 4/10 son contratos indefinidos. En agosto se han 
registrado 1,14 millones de contratos de trabajo, de los que 440 mil, el 38,5% del total, 
son contratos indefinidos en sus diferentes modalidades. La contratación indefinida 
crece con fuerza en términos interanuales (+14,1%).  

Gráficos y tablas 
 

 

 

Panorama laboral agosto 2026
Dato Variación interanual

miles miles % miles %

POBLACIÓN AFILIADA 22.345      -163 -0,7 679 3,1

Hombres 11.856      -74 -0,6 358 3,1

Mujeres 10.489      -89 -0,8 321 3,2

Régimen General (incl. S.E. Agrario y Hogar) 18.808      -159 -0,8 615 3,4

Régimen Autónomos 3.469        -3 -0,1 64 1,9

Régimen General (sin S.E. Agrario y Hogar) 17.814      -160 -0,9 573 3,3

_Indef permanentes 12.897      -38 -0,3 407 3,3

_Indef fijo discontinuos 879            -62 -6,6 20 2,3

_Otros* 1.659        -33 -1,9 93 5,9

_Temporales 2.378        -28 -1,1 53 2,3

PARO REGISTRADO 2.356        44 1,9 -71 -2,9

Hombres 937            22 2,4 -18 -1,8

Mujeres 1.419        23 1,6 -53 -3,6

CONTRATOS FIRMADOS 1.145        -442 -27,9 105 10,1

Indefinidos 440            -177 -28,7 54 14,1

Temporales 705            -265 -27,4 50 7,7

Fuente: Gabinete Económico Confederal de CCOO con datos del Mº. de Trabajo y del Mº. de Inclusión

*Otros: el 74% son funcionarios fi jos, 20% temporales (funcionarios interinos, becarios, cuidadores no 

profesionales) y el 6% no consta.

Variación mensual
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